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Carovana della salute con la Fnp Cisl
dei Laghi

Appuntamento con associazioni e medici, visite
e controlli gratuiti.
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Carovana della salute: giovedi appuntamento insieme alla Cisl dei
Laghi.

Carovana della salute, focus sulla sanita

Il tema della salute € sempre centrale nell'azione della Federazione
nazionale pensionati della Cisl. Cosi

dopo il convegno organizzato lo scorso luglio a Villa Gallia in cui la
Fnp dei Laghi (unisce Como e Varese) — col supporto delle
categorie della Funzione pubblica e dei Medici — ha valutato lo stato
di fatto e le prospettive della sanita comasca ecco un nuovo duplice
appuntamento da non perdere. La “Carovana della Salute”, questo |l
nome dell'iniziativa impostata da Fnp a livello nazionale, partira
infatti con un primo step organizzato per la mattina di giovedi 26
settembre, quando nell’Aula Magna dell'Universita Insubria di via
Ravasi a Varese avra luogo una tavola rotonda dal titolo
“Prevenzione & benessere”.

Incontro con associazioni e medici

“Si trattera di un incontro con le associazioni e i medici che hanno
aderito alla Carovana

della Salute — racconta Giovanni Pedrinelli, segretario generale della
Fnp dei Laghi — per promuovere

stili di vita sani e sensibilizzare all'importanza della prevenzione. Se
e vero che l'aspettativa di vita e

migliorata, resta altrettanto certo come non sempre riservi anniin
piena salute. Con il progredire

dell'eta le malattie purtroppo tendono ad aumentare, a cronicizzarsi
e vanno ad incidere in modo

determinante sulla qualita di vita delle persone, soprattutto anziane.
Per questo — |la chiosa di Pedrinelli —

parlare di salute significa in primis parlare di prevenzione e stili di
vita sani”.



