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Foto di gruppo a fine corso per “Il cuoco di quartiere” ad Alzate

LA PROVINCIA
SABATO 3 DICEMBRE 2016

Cuoco di quartiere
Una sfida ai fornelli
ha chiuso il corso

Alzate Brianza

Il progettoconlaBccelaCisl
ha formato 13 nuovichef
specializzatinellacucina
per l'utenzadellaterzaeta

Siechiusoametasetti-
mana il progetto dedicato alla
formazione di nuove figure nel-
I'ambitodel sostegnoall’alimen-
tazione dell’anziano, “Ilcuocodi
quartiere”. Sullo stile del pro-
gramma televisivo Master Chef,
itrediciallievi del maestro gour-
met, Massimiliano Tansini,
suddivisi in tre squadre si sono
sfidati ai fornelli per conquista-
reil palatodella giuria.

Degustatori per I'occasione il
nutrizionista Giorgio Gori, la
psicologa Antonella Rovetta,
ladietista Sara Frigerio, il vice-
presidente dell’associazione
cuochidi Como Sergio Maurie
a chiudere il sindaco di Alzate,
Massimo Gherbesi, con l'as-
sessore ai Servizi Sociali, Regi-
naMauri. «I[lmenupropostoda

ogni team viene giudicato sia
per la bonta che per I'idoneita
del piatto alle necessita nutri-
zionali del possibile utente -
spiega Manuela Alunni, refe-
rente dell'iniziativa -. L'iniziati-
va nasce infatti per andare a ri-
spondere a un’esigenza familia-
re che riguarda la corretta ali-
mentazione dell’anziano: si al
gusto ma con attenzione ai sali
minerali e alle vitamine».

La cucinadel Circolo Pensio-
nati Alzatesi si é apertaall'even-
to che contava la presenza di
Giovanni Pontiggia, presiden-
te della Bee Alta Brianza-Alzate
e Flavio Romito, segretario
della Cisl in rappresentanza de-
gli sponsor. «Abbiamo sostenu-
to sin dall'inizio il progetto per-
ché e un'ottima risposta a quella
che ¢ la richiesta presentata dal
territorio», commenta l'asses-
sore Mauri. La serata si chiude
con il trionfo ai fornelli di Giu-
seppina Grandi, Antonella
Martinelli e Nelly Cabreraeil
diploma per tutti. s.Rig.



