Fermare la violenza
«Bisogna partire
dall’educazione»

Manuela Turotti e Paola Gilardoni

Il convegno

«Una donna su tre, tra
16 e 75 anni, haricevuto una for-
ma di violenza, fisica, economi-
ca o psicologica. Lo sforzo di
prevenzione a cui siamo chia-
matideve partire dell’educazio-
ne. E nessuno pud dirsi esclu-
so». Paola Gilardoni, segreta-
riadellaCisldei Laghi, ha inizia-
to cosi la mattinata di ieri in via
Recchi, dal titolo “Educare alla
non violenza”. Al suo fianco
quattro donne, tutte impegnate
a vario titolo nel contrasto alla
violenza di genere.
«Quante volte viviamo delle
relazioni abusanti? La violenza

Da sinistra Gesi Di Pasquale, Simona Frigerio Claudia Alberico,

puod essere un atto episodico,
I'abuso & perpetrato nel tempo»
ha detto Claudia Alberico, di-
rettrice della Fondazione Don
Caccia. Alberico, nel testimo-
niare 'attivita in consultorio, ha
riferito che spesso «quando le
donne ci raccontano episodi di
violenza, dopo poco tempo ri-
trattano, perché hanno paura, o
giustificano con un “miomarito
¢ fatto cosi™.

Simona Frigerio, vicepresi-
dente della Compagnia delle
Opere di Como, &invece partita
da una serie di evidenze: «Non
't mai stata una donna Presi-
dente della Repubblica. Como
non ha mai avuto un sindaco

donna. NeiCdalapresenzafem-
minile & minoritaria». Tra sti-
pendi bassi, mobbing e difficol-
ta a conciliare carriera e fami-
glia, Frigerio - che & un’impren-
ditrice - lancia due inviti: istitui-
reil“garante delle donne”escri-
vere un “codice rosa”, da affian-
care al classico codice etico.
Sono arrivate anche le testi-
monianze di donne sospese tra
la pace e la guerra, come Olek-
sia Pohranychna, suora greco-
cattolica che vive a Kharkiv e
collabora con Iassociazione
“Frontieredipace”. «La miavita
da suora & cambiata da quando
c’e la guerra. Ho iniziato a viag-
giare per portare aiuti umanita-
ri - ha raccontato -. Tanta gente
& scappata, ma c’e chi & rimasto,
come anziani soli, persone ma-
late e famiglie che non hanno
doveandare». A suor Oleksiasie
aggiunta la storia di Lucia
D’Anna, violoncellista che vive
a Gerusalemme da 10 anni. Lei,
che insegnava musica nei campi
profughi di Betlemme, ha rac-
contato: «La musica € un lin-
guaggio che non ha bandiere. E
uno strumento di speranza, che
pud migliorare la vita degli stu-
denti». Se della Palestina si sa
ormai quasi tutto, del conflitto
in Sudansi sa poco. A raccontar-
lo ¢’& Wathba, giovane che, dopo
essere scappatain ArabiaSaudi-
ta, & tornata a Khartoum nel
centromedicodi Ovci LaNostra
Famiglia: «Qui le donne stanno
perdendo i bisogni basilari, a
partire da una casa dove torna-
re,unlavoro chediaun salario, e
iservizi sanitari». M. Rad.



