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1numeri della violenza
Delitti denunciati nel 2018 in Lombardia

Liniziativa

Una panchina tutta rossa,
un messaggio di rinascita

Associazione femminile di volontariato, dal 1991 costituisce
un luogo di ascolto e di incontro per le donne che subiscono violenza
e maltrattamenti nella famiglia e in altri contesti

Aderisce alla Rete Ref
edelle Case Rifugio

ionale dei Centri Antiviolenza

lla Lombardia. E socia fondatrice
della Rete Nazionale dei Centri Antiviolenza ed e inserita
nel numero verde antiviolenza 1522

85 straniere

Dal 1991 ad oggi il Centro Antiviolenza ha accolto
5.189 donne. Nel territorio della provincia di Como
Telefono Donna fa parte di una rete interistituzionale
sul contrasto alla violenza sulle donne

2020
2018 2019 a3t
le donne che hanno le donne che hanno le donne che hanno
chiesto aiuto sono state | chiesto aiuto sono state | chiesto aiuto sono state
261. 229. 183.
224 hanno contattato | 194 hanno contattato | 161 hanno contattato

il centro per la prima volta. i centro per laprimavoita |il centro per laprima voita
176 donne sono italiane | 121 donne sono italiane | Di questi 161 nuovi access,
73 straniere

19 sonoitaiane
42 straniere
92 hamno figli minori

Periodo Covid: Da gennaio ad oggi, per 15 donne é stata attivata
la procedura di Pronto Intervento. Anche in questo momento

di emergenza sanitaria, le donne che subiscono violenza
devono Sapere che possono ricevere aiuto e che verranno
adottate tutte le misure di prevenzione
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Nel bagno della scuola

Sono sempre stata
una ragazza timida, discreta,
introversa e silenziosa.

Non mi € mai piaciuto met-
termi in mostra, essere al cen-
tro dell’attenzione, far vedere
di me piu di quanto non fosse
necessario. Ho sempre preferi-
to stare in disparte, tra i miei
pensieri ele mie cose, ad osser-
vare il mondo e le persone, dal
mio piccolo guscio confortevo-
le.

Non ero mica infelice, anzi.
Vivevo come mi piaceva di piu,
convintacheesserediversanon
sarebbe mai stato un problema,
né per me, né per gli altri, e che
di sicuro non ero l'unica a sen-
tirsi cosi, alla mia eta. Non ho
mai amato abiti e gonne, prefe-
rivo capi pitt semplici e comodi,
dai colori poco vivaci, mi vesti-
vo con maglioni e pantaloni lar-
ghissimi, almeno di due taglie
piu grandi, mi nascondevano
ed era quello che volevo. Quel
giorno, un giorno qualunque,

indossavo un maglione grigio
scuro a maniche lunghe con lo
scollo semplice e rotondo, un
paio di jeanslarghi, quasi infor-
mi e sgualciti sul davanti, a co-
prirmifin oltre le caviglie. Quel
giorno, un giorno qualunque,
me lo ricordo come se fosse og-
gi.

Eroascuola perun corso po-
meridiano, pochi studentiin gi-
ro,un‘atmosferatranquilla. Ero
ascuola, tramura familiari e si-
cure, un luogo in cui non misa-
rebbe potuto succedere niente
digrave, o almeno cosi credevo.

Quando sono andata in ba-
gno, in quel pomeriggio di un
giorno qualunque, Iui mi ha se-
guita, ma non me ne sono ac-
corta subito, persa nei miei
pensieri e sullargomento del
mio corso. Quando mi sono ac-
corta di lui era troppo tardi.

Mi ha violentata e mi ha la-
sciata per terra, distrutta, sul
pavimento freddo del bagno
della scuola.

Era gentile, poi l'assalto

Festeggiavo un esame
universitario particolarmente
impegnativo, che avevo passato
con successo.

Ancora non ci credevo di
aver superato uno scoglio cosi
difficile, ma ce lavevo fatta ed
ero fiera di me. Avevo studiato
tantissimo per quella prova,
perché eraimportante e volevo
davvero dare il meglio.

Quella sera, la sera in cui
avevo deciso difesteggiare que-
stomiopiccolo, grande traguar-
do, indossavo un sobrio tubino
nero smanicato, appena acqui-
stato, con una deliziosa cinturi-
na color argento applicata al-
laltezza della vita. Con me
c’eranole mie amiche,lamiglio-
re compagnia con cui festeggia-
re un‘occasione del genere.

Ballavamo e ridevamo. Era-
vamo felici e spensierate. Ero
felice e spensierata. Una serata
praticamente perfetta.

Ad un certo punto lui si & av-
vicinato, era carino e aveva mo-

di gentili. Abbiamo chiacchie-
rato e ballato insieme, poi sia-
mo usciti dal locale per fumare
una sigaretta.

Sembrava andasse tutto be-
ne, ma, nel giro di pochi minuti,
si ébuttato sopradime. Tutto &
sparito, tutto & stato spazzato
via in un attimo. Il suo essere
carino,isuoi modicosigentili.Il
mio esame superato con suc-
cesso, la miavoglia di festeggia-
re. Tuttala mia spensieratafeli-
cita.

Lemieamiche, lemiemiglio-
ri amiche, ancora dentro al lo-
cale, che ballavano, ridevano ed
eranofelici, ignarediquelloche
stava accadendo a pochi metri
daloro.Diquellochestavaacca-
dendoame.

Luiera cosi forte che nonriu-
scivo nemmeno a muovermi,
avevo appena lo spazio per re-
spirare, ma temevo che mi
avrebbe portato via anche quel-
lo. Un solo pensiero nella mia
testa: «Ora mi uccide».

"elimi-

Il mio capo,

Lavoravo in un’im-
presadipulizie e lasera,dopo
che tutti se ne erano andati,
col carrello passavo negli uf-
fici vuoti.

Non il mestiere che sogna-
vo di fare da bambina, ma si-
curo, soddisfacente, onesto,
tranquillo, conorari e stipen-
dio regolari.

Quasimi piaceva il silenzio
che calava nello stabile dopo
cheil turno di lavoro degli al-
tri finiva ed iniziava il mio.
Dopo una giornata in cui si
affollavano dipendenti,
clienti, consulenti, passi,
squilli dei telefoni, chiac-
chiere da caffé e colloqui.

Quella sera, come ogni se-
ra, indossavo la mia divisa,
una casacca azzurra, a tinta
unita e a maniche corte,
aperta sul davanti.

Un camice come se ne ve-
dono tanti, un camice del tut-
to simile a quello che sfoggia-
va la bidella della mia scuola

diffonder geiodi
Speranzal».DALILALATIANZI

a fine turno

elementare. Quella sera, co-
me ogni sera, dopo aver rior-
dinato, spolverato e dopo
avere svuotato tutti i cestini,
ero intenta a cambiare lo
straccioperpulireipavimen-
ti.

Poi & successo.

Cosi, allimprovviso. Non
ricordo molto, solo una mano
sulla bocca che mi impediva
di respirare, un feroce senso
di soffocamento che mi an-
nebbiavalamente e mi impe-
diva di muovermi.

Luiaddossoame, controla
scrivania, il senso di totale
impotenza, il dolore senza fi-
ne che sentivo ovunque e che
si generava ovunque, dentro
di me.

Mi sono costretta a guar-
darlo, mi sono costretta a fo-
calizzare il suo volto, aimpri-
merlo nellamente e, dispera-
tamente, mi sono costretta a
riconoscerlo.

Era il mio datore di lavoro.

Storie di abiti e di abusi
Una mostra virtuale

Domani

Allestitain biblioteca
raccoglie gli abiti indossati
dalle vittime degliabusi
raccontatiinqueste pagine

In questo 2020 cosi
faticoso, la Giornata interna-
zionale perl'eliminazionedella
violenza contro le donne non
potra arricchirsi di iniziative
corali e in presenza ma, nono-
stante questo, Cgil, Cisl, Uile la

rete delle associazioni impe-
gnate nella tutela delle donne
vittime di violenza hanno deci-
sodi non restare insilenzio, ri-
cordando e denunciando
quanto succede nel mondo, in
Italiae sul territorio lombardo:
laviolenzadigenere, in tuttele
sue forme, & sempre piu diffu-
sa, inmodoparticolarein fami-
glia, ma anche negli ambienti
di lavoro e nei luoghi della so-
cialita. Il numero delle vittime
di femminicidio, solo nel pri-

mo semestre del 2020, & cre-
sciuto, arrivando al 45% del to-
tale degli omicidi.

Per questo motivo, laversio-
ne “virtuale” della mostra “Co-
m’eri vestita” di Libere Siner-
gie di Milano, associazione di
promozione sociale impegnata
nellaprevenzione e nel contra-
sto di ogni forma di violenza e
di discriminazione fondate
sulla differenza di genere, sara
una preziosa occasione di ri-
flessione sul temadellaviolen-

Uno degli abiti esposti

za e del pregiudizio. Allestita
presso la Biblioteca Comunale
Paolo Borsellino di Como, in
collaborazione con l'’Associa-
zione culturale “Luminanda” e
il contributo di altre realta del
territorio, ospitera l'esposizio-
ne di abiti che raccontano sto-
rie di abusie rappresentano, in
maniera fedele, l'abbigliamen-
to che la vittima indossava al
momento della violenza subi-
ta. Grazie all’Associazione cul-
turale Luminanda e Olo Crea-
tive Farm verranno condivise
alcune dellestorieraccolte dal-
I'’Associazione Libere Sinergie
attraverso immagini e parole.
11 25 novembre, alle 9 del
mattino,lamostrasarainaugu-
rata on line in un momento
pubblico per dare voce, corpo,

spazio e tempo alle donnevitti-
me di violenza e raccontare il
percorsoche haportato allaco-
struzione dellamostra. Ilvideo
di presentazione sara pubbli-
catosulle pagine facebook e sui
canali Youtube delle associa-
zioni aderenti, Cgil, Cisl Dei
Laghi, Uil Lario, Cvs Insubria,
Telefono Donna Como, Casa
Della Giovane Irma Meda, Co-
operativa Lotta Contro
IEmarginazione, Associazione
Culturale Luminanda e Olo
Creative Farm. Per un gesto
collettivo, I'invito & quello di
condividere sul proprio profilo
Facebook o Instagram unafoto
conin mano un fiore (veroo di-
segnato), a simboleggiare una
donnache dicenoallaviolenza.
A.Rov.



